
◆巨匠(プレゼンタ－)  

太田知美さん(管理栄養士) 

海方恵子さん(お母さんシェフ) 

木村博行さん(農業チャレンジ青年) 

横山佳枝さん(保健師) 

 

進行：東 智美さん(食育ボランティア)     

                                                             

日時：2013年6月30日(日) 

       13:30～15:15(受付13:10～) 

場所：いきいき広場3階 クッキングスタジアム 

    高浜市春日町5-165 

定員：50名 参加費無料 

       (おいしいお菓子・飲物付) 

持ち物：スリッパ 

 ★★★ 6月は食育月間。だけど・・・食育って何だかムズカシイ。 

 野菜が嫌い、料理が苦手、箸が正しく持てない・・・それもあなたの「食」です。 

 だれでも実践できる「いい食」ってなんだろう？高浜の巨匠たちが、それぞれの立場で語ります。 

 食を通して人をつなぐ、命をつなぐ。今日のチュ－ボ－は熱い！ 

 手作りお菓子を囲んで「食べる」を一緒に話しましょう。あなたの「食」は、★ いくつ？ 

企画 ： 高浜市食育ボランティア ・ 日本福祉大学 高浜市まちづくり研究センタ－  

 どなたでもご参加いただけます。事前に電話またはメ－ルでお申込みください。 （～６/２４（月）まで） 

  問い合わせ・申し込み先：日本福祉大学 高浜市まちづくり研究センタ－（高浜いきいき広場内） 

                ０９０-６５９２-１５７３（受付専用特設電話/平日９：００～１７：００） 

                  ntu.takahama.machi@gmail.com 

－高浜の食を考える－ 


